
hos inte så få mystiker ser vi att de delar en erfarenhet av total utsatthet och gudsövergivenhet, men i gemen-
skap med Kristus för andras frälsning. I den mystiska teologin talar man om själens dunkla natt, som vi kan gå 
igenom på vår väg till helgelse. Vi renas från allt som strider mot Guds kärlek och sanning, och själens dunkla 
natt kan även gottgöra och hela för andra människors skull. Det är mycket tydligt hos Thérèse av Lisieux (1873–
1897), som går in i natten sedan hon fått erfara något av himlens glädje och fullhet i förskott. Och något liknande 
möter vi hos en senare karmelitnunna, Teresa Benedicta av Korset (1891-1942), mer känd som Edith Stein – den 
judiska filosof som blev katolik, karmelitnunna och dog som martyr i Auschwitz. Helgonens betydelse är, att de i 
tiden gör Kristi verk tydligt. Som lemmar i Kristi kropp åskådliggör de något av Kristi verk, inte i egen kraft och 
på eget bevåg. Karmeliten Anders Arborelius berättar om dessa två representanter för karmelitisk spiritualitet. 


