
christopher jamison blev bekant för många genom BBCs tv-program Klostret och Tystnaden. 
Genom sina uppskattade böcker Rummet inom dig och Lyckan kommer har han också visat sin 
förmåga att förmedla klostervisdom för vardagslivet och att kommunicera andliga insikter på ett 
tillgängligt sätt. Jamison visar nya perspektiv på hur vi människor kan bli helade från den ensam-
het och misstro som många upplever idag, inte minst i den kulturella turbulens som präglar vår 
samtid. Hur återuppbygger vi den misstro till varandra som vi ofta ser i samhället? 
Och hur blir vi bättre på att lyssna och på att förstå tidens tecken? Och hur kan vi 
vitalisera den kärleksfulla nådens språk i vår tid och blir bättre på att förmedla den?


