
vi kommer alla någon dag att dö. Med tiden kommer vi att konfronteras med familje-
medlemmars, vänners, grannars och kollegors död, beröras av kända personers död, möta 
döden i reportage från krigsscener eller i litteraturen. Många tränger undan tankar på dö-
den, många fruktar den. Mikaela Luthman, överläkare på Stockholms sjukhem, har många 
års erfarenhet av vård av döende, beskrivet i boken Om döendets vardag. Hon ska dela med 
sig av sin erfarenhet av mänsklig styrka, mod och godhet, men också av rädsla, känslor av 
vanmakt, sorg och övergivenhet i den svåraste stunden. Och beskriva hur den goda döden 
kan se ut, vilken hjälp som finns till tröst för oss alla som ännu inte dött.


